
A/Portrait d’un jeune du village
T/ Stéphane est un Rugbyman
C/Il partage l’amitié et la joie de vivre. Calme et paisible dans la vie, il se transforme en guerrier chaque 
dimanche. Stéphane est un Rugbyman.
A/Il y a dans le rugby, plus que dans toute autre discipline, quelque chose de quasi mystique. Ce sport peut 
se lire à plusieurs niveaux. Sans doute parce qu’il mêle les réflexes primitifs de notre humanité (les notions 
de conquête, de combat, de groupe) aux subtilités de règles issues de la raison et de l’esprit. Il met en scène 
des individus qui synthétisent les grandes vertus viriles comme la force, l’endurance, le courage, la stratégie, 
l’esprit de corps et le respect. Stéphane Seibert vit ses passions, son métier d’électricien qu’il pratique 
quotidiennement dans l’entreprise de Bobinage Klipfel à Barst et celle qu’il pratique en semaine et le 
dimanche en championnat à Saint-Avold.  Jeune, célibataire, il habite dans un loft au-dessus de la mairie de 
Barst. D’un tempérament calme et doux, ce sportif de haut niveau pratique un sport de plus en plus apprécié 
des Français. Stéphane nous confie que le ballon ovale n’est plus fait de cuir. La technologie l’a davantage 
affûté et doté d’une surface rugueuse, mais il continue à virevolter de mains en mains. Comme une planète, 
il avance puis recule. Tantôt son orbite chaotique monte, tantôt elle descend et, à chaque fois, il y a cette 
nouvelle force extérieure qui lui imprime une autre trajectoire. Ce soleil ovale est bien plus qu’un ballon 
quelles que soient les mains qui le manipulent. Il relie les hommes, le ciel vers lequel il file à la terre sur 
laquelle il rebondit. Il est serré contre des torses vigoureux, transmis, chargé de violence et de passion. 
Stéphane peu bavard devient intarissable dès que l’on aborde avec lui son sujet favori. Amoureux de la 
nature, été comme hivers, il parcourt la campagne pour courir, s’entrainer. Les chemins qui entourent Barst 
favorisent cet entrainement. La diversité du paysage fait de plaine, de monticules et de plans d’eau l’aide à 
trouver la santé et un équilibre parfait. Dans la mythologie du rugby, l’élément central est personnifié par les 
rugbymans, à la fois guerriers et héros. Ils ne sont pas tous beaux, non, mais ils dégagent quelque chose de 
particulier, d’unique… « L’adversaire n’est pas mon ennemi, mais dans la quête de ce fameux soleil, je dois 
le combattre me montrer plus fort que lui pour que de cette lutte sorte un équilibre étayé et relayé par mes 
coéquipiers. Dans cette course folle, je frôle toujours mon état de nature illustrée par la brutalité primaire, le 
sang même peut couler sur mon visage et marquer mes mains. Mais au dessus de moi, il y a la règle sans 
laquelle rien ne se fixe ni ne dure. » Taillé pour la bataille, assurément le rugbyman l’est. Grand, trapu, 
gladiateur des temps moderne, Stéphane est malgré son âge un sage qui cherche dans la vie l’équilibre 
parfait. Plusieurs fois blessé dans sa carrière, Stéphane s’est à chaque fois redressé. Il joue dans un 
championnat difficile en haut de tableau, aux premières places, contre des équipes départementales, 
régionales ou internationales. Le sport, c’est, le moyen par excellence de créer du lien social. Si l’on y 
réfléchit bien, il y a très peu d’activités qui offrent autant la possibilité d’être ensemble, de partager. Et on ne 
parle ici que de la dimension sociale du sport, parce qu’elle est la plus importante. Mais on pourrait parler 
aussi très grands bienfaits en termes de santé. Ces choses là sont davantage connues, et c’est pourquoi on 
insiste moins, mais le sport c’est un moyen très efficace de prévention contre les maladies. L’hygiène de vie 
que lui impose la pratique de sa discipline, rend Stéphane plus humain et plus fort. N’oublions jamais que le 
sport, c’est avant tout un moyen de ressentir des émotions. Il est là pour nous donner des moments de 
bonheur et de partage. C’est pour toutes ces raisons que Stéphane vit en bonne harmonie dans son village. 
Toujours présent aux fêtes du village, toujours prêt à aider. Un exemple qui mérite bien quelques lignes dans 
nos colonnes.
L1/BARS Dans son métier il domine le feu, sur le terrain, il met le feu.


